
GARA 1  APPELLO ORE 08.45 PARTENZA  ORE 09:00 ORARIO DI PARTENZA GIRI

1 Junior tutti 9.00 5

2 Donne Open 9.01 5

3 Donne Junior 9.02 4

4 Master 5 9.03 4

5 Master 6 9.04 4

6 Master 7 + 8 9.05 4

7 Donne Master tutte 9.06 4

FINE GARA 10.15 CIRCA

GARA 2  APPELLO ORE 10.15 PARTENZA ORE 10.30 ORARIO DI PARTENZA GIRI

8 Open Maschile   (Under 23+ Elitè) 10.30 6

9 Elite Sport 10.31 5

10 Master 1 10.32 5

11 Master 2 10.33 5

12 Master 3 10.34 5

13 Master 4 10.35 5

FINE GARA ORE 12.15 CIRCA

GARA 3 APPELLO ORE 13.15 PARTENZA ORE 13.30 ORARIO DI PARTENZA GIRI

14 Esordienti 1-2 anno 13.30 3 RIDOTTI

15 Donne Esordienti 13.31 3 RIDOTTI

FINE GARA ORE 14.15 CIRCA

GARA 4 ORE APPELLO ORE 14.15 PARTENZA 14.30 ORARIO DI PARTENZA GIRI

16 Allievi 1-2 anno 14.30 4 RIDOTTI

17 Donne Allieve 14.31 4 RIDOTTI

FINE GARA ORE 15.30 CIRCA

PROVA PERCORSO PER ESORDIENTI E ALLIEVI DALLE ORE 12.30 ALLE ORE 13.15

ORE 15:45 PREMIAZIONI GARA 3 e 4

A.C. Col San Martino

16° CROSS COUNTRY TRA LE TORRI
LUNEDÌ 1° MAGGIO 2023

CRONOPROGRAMMA

RITROVO ORE 07-00

ORE 12:30 PREMIAZIONI GARA 1 e 2


